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   سوال8 شامل  

ح
حي

ص
ت

 

 نمره به عدد:         حميده صفائينام و نام خانوادگي دبير: 

 نمره به حروف:            تاريخ و امضاء                                  

ظر
د ن

دي
تج

 

 به عدد:نمره      حميده صفائي      نام و نام خانوادگي دبير: 

 نمره به حروف:            خ و امضاء                                    تاري

ف
دي

ر
 

 «سؤالات  »  

رم
با

 

1 

برنامه ريزی و تلاش برای رسيدن به هدف ، حركت از وضع موجود به وضع مطلوب ، داشتن اميد ، توكل به خداوند متعال و خلاقيت ، 

 ؟ معرف كداميک از مفاهيم زير است

  الف( اعتماد به نفس                      ب( برنامه ريزی                             ج( موفقيت                         د( اراده
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 بين دو يا چند نفر در باره ی يک موضوع است  .    _____________  يا  _____________  به صورت  ___________گفت و گو نوعي 

 نوشتاری –شفاهي  –ب(  مبادله اطلاعات              با اشاره                      –شفاهي  –لف( صحبت كردن ا

 مکتوب –شفاهي   -ج( گپ دوستانه                   با اشاره                                -كتبي  –ج( محاوره  
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3 

 

 يک كلمه اضافه است.()  كلمات را به جمله مربوطه وصل كنيد.

 سحر برای عيادت از پدرش با همراه خودش گل برد.      مهار عصبانيت                                                              

 فاطمه راستگو است و از دروغگويي پرهيز مي كند.                            مهارت در گفت و گو                               

 مريم همه تلاش خود را به كار گرفت تا نمرات عالي بگيرد.       آداب                                                                           

 زهرا از بدگويي پشت سر ديگران، پرهيز مي كند.                        موفقيت                                                     

 مهار نفس            

0 

4 

 

 5/1به مردم اين توان را مي دهد كه به جای انتخاب های غلط، تصميم های بهتری بگيرند.      ___________________الف(  
 

 55/1رخورد با ديگران در موقعيتهای مختلف رعايت كنيم تا شان ما حفظ شود.مجموع رفتارهای درستي كه بايد در ب ___________ب( 
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5 

 

 امر به معروف و نهي از منکر را كامل توضيح دهيد.

 

 

 

0 

6 

 

  ها ، خواسته كنترل  چيزهای زشت و زيان آور ، به  توجه  از  خود  در بازداشتن  قوی  اراده  يک  يعني داشتن ________________   

 . ناپسند  يک رفتار  انجام  از  پرهيز   يا منفي  احساسات  از  دورشدن 

 د( الف و ب                  ج( عزت نفس                       ب( خويشتن داری                          الف( مهار نفس    
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وستانه يا انتقادی باشد . با در نظر گرفتن اين موارد ، مشخص كنيد گفت و گو مي تواند از نوع مشورتي ، توضيحي ، حل مساله ، گپ د

 گفت و گوهای زير به ترتيب از كدام موارد گفت و گو مي باشند ؟

 (گفت و گوی دو نفر برای يافتن راه حل برای حل مشکل  _گفت و گوی دانش آموز با مشاور مدرسه   )

 هحل مسال –د( مشورتي            مشورتي    -ج( انتقادی               توضيحي   –مساله ب( حل             گپ دوستانه  –الف ( توضيحي 
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8 
 

 و با همه دعوا مي كند، چه ويژگي دارد؟  گر استبه نظر شما، شخصي كه پرخاش

 ؟او چگونه مي تواند به خود كمک كند كه اين خصلت را كنار بگذارد
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 5مجموع نمره   

 نمره دانش آموز سقف نمره ارزشيابي ملاكهای

  5 ) تکاليف (  برگه های فعاليت در كتاب دانش آموز

  5 مشاركت در گفتگو ها و بحث های كلاسي

  5 پروژه پژوهشي 

  5 آزمون از دروس آداب و مهارتهای زندگي ) آزمون كتبي (

  

                                      نمره به حروف:جمع                                                             نمره به عدد:                                 جمع         

 

 (سربلند و پيروز باشيد)                                                                                                                                              
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   سوال8 شامل  

ح
حي

ص
ت

 

 نمره به عدد:         حميده صفائينام و نام خانوادگي دبير: 

 نمره به حروف:            تاريخ و امضاء                                  

ظر
د ن

دي
تج

 

 ه به عدد:نمر     حميده صفائي      نام و نام خانوادگي دبير: 

 نمره به حروف:            خ و امضاء                                    تاري

ف
دي

ر
 

 «سؤالات  »  

رم
با

 

1 

برنامه ريزی و تلاش برای رسيدن به هدف ، حركت از وضع موجود به وضع مطلوب ، داشتن اميد ، توكل به خداوند متعال و خلاقيت ، 

 ست ؟معرف كداميک از مفاهيم زير ا

  د( اراده                         ج( موفقيتالف( اعتماد به نفس                      ب( برنامه ريزی                             
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 بين دو يا چند نفر در باره ی يک موضوع است  .    _____________يا  _____________به صورت ___________گفت و گو نوعي 

 نوشتاری –شفاهي  –ب(  مبادله اطلاعات              با اشاره                      –شفاهي  –صحبت كردن  الف(

 مکتوب –شفاهي   -ج( گپ دوستانه                   با اشاره                                -كتبي  –ج( محاوره  

55/1 

3 

 

 لمه اضافه است.(كلمات را به جمله مربوطه وصل كنيد.) يک ك

 مهار عصبانيت                                                          سحر برای عيادت از پدرش با همراه خودش گل برد.         

 فاطمه راستگو است و از دروغگويي پرهيز مي كند.                             مهارت در گفت و گو                               

 د.آداب                                                                      مريم همه تلاش خود را به كار گرفت تا نمرات عالي بگير         

 زهرا از بدگويي پشت سر ديگران، پرهيز مي كند.                                     موفقيت                                      

 مهار نفس            

0 

4 

 

 5/1به مردم اين توان را مي دهد كه به جای انتخاب های غلط، تصميم های بهتری بگيرند.      ___رت در مهار نفساكسب مه__الف(  
 

 55/1های درستي كه بايد در برخورد با ديگران در موقعيتهای مختلف رعايت كنيم تا شان ما حفظ شود.مجموع رفتار _آداب معاشرت_ب( 
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5 

 

 امر به معروف و نهي از منکر را كامل توضيح دهيد.

يری عادات بد در آگاهي دادن به اطرافيان در انجام كارها و عادات پسنديده و پرهيز دادن ايشان از كارهای ناپسند و جلوگيری از شکل گ

آنها، علاوه بر بهبود وضع زندگي اجتماعي، در خود شخص نيز موثر است و مانع انجام كارهای ناپسند و شکل گيری عادت های بد و 

 موجب ايجاد عادت های خوب در او ميشود.

0 

6 

 

 ها ،  خواسته كنترل  زهای زشت و زيان آور ،چي به  توجه  از  خود  در بازداشتن  قوی  اراده  يک  يعني داشتن ________________   

 . ناپسند  يک رفتار  انجام  از  پرهيز   يا منفي  احساسات  از  دورشدن 

 د( الف و ب                  ج( عزت نفس                       ب( خويشتن داری                          الف( مهار نفس    
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7 

از نوع مشورتي ، توضيحي ، حل مساله ، گپ دوستانه يا انتقادی باشد . با در نظر گرفتن اين موارد ، مشخص كنيد گفت و گو مي تواند 

 گفت و گوهای زير به ترتيب از كدام موارد گفت و گو مي باشند ؟

 (گفت و گوی دو نفر برای يافتن راه حل برای حل مشکل  _گفت و گوی دانش آموز با مشاور مدرسه   )

 حل مساله –د( مشورتي            مشورتي    -ج( انتقادی               توضيحي   –ب( حل مساله             گپ دوستانه  –( توضيحي الف 
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8 
او چگونه مي تواند به خود كمک كند كه اين خصلت را همه دعوا مي كند، چه ويژگي دارد؟ و با گر است به نظر شما، شخصي كه پرخاش

 ارزشيابي دانش آموز  و ارائه راه حلارد؟ كنار بگذ
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